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Tepecik-Ciftlik Neolitik Toplulugunda Siit Képekdislerindeki Lokalize
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An Examination on Localized Hypoplasia of the Primary Canine (LHPC)
in Tepecik-Ciftlik Neolithic Population

Ali Metin BUYUKKARAKAYA**

Oz

Bu ¢alismada Tepecik-Ciftlik Neolitik toplulugu bebek ve ¢cocuklarinda siit kopekdisleri tizerindeki lokalize mine
hipoplazileri (SKLH) incelenmektedir. inceleme konusu olan 6rneklem 9 aylik - 8 yas arahgindaki bebek ve
¢ocuklardan olugmaktadir. Bu ¢ergevede topluluktaki 14 birey ve bunlara ait 44 siit kopekdisi incelenmistir. Kusur,
Tepecik-Ciftlik Neolitik toplulugunda birey sayimina gore % 78,6 (/N = 11/14); dis sayimina gore ise % 54,5
(n/N = 24/44) oraninda saptanmugtir. incelenen bireylerde mine kusurlari alt genelerde (% 56,0) iist genelere (%
52,6) gore daha fazla saptanmistir. Tepecik-Ciftlik Neolitik toplulugunda SKLH’ye neden olan kosullar mine
gelisimsel kusurlarin etiyolojisi agisindan ele alinmustir. Tespit edilen kusurlarin bi¢imi ve disler tizerindeki
dagilimlarinin genetik ya da sistemik nedenlerden dolayr olusan kusur tiplerinden farklilastigi belirlenmistir.
Toplulukta saptanmis kusurlarin belli bir dis tipi ile sinirl kalmasi, dislerin sadece dudaga bakan taraflarinda
bulunmasi gibi Ozelliklerinden hareketle kusur olusumunda temel nedensel faktériin travma oldugu One
striilmistiir. Kusurlarin topluluk igindeki yayginlig1 dikkate aliarak ve simdiye kadar konu ile ilgili yapilmis diger
calismalardan hareketle travmaya hassasiyet yaratan etkenler de topluluga 6zgiil kosullar agisindan incelenmistir.
Tepecik-Ciftlik toplulugunda travmaya hassasiyet yaratan etmenler agisindan maternal donem ve erken bebeklik
donemi degerlendirilmistir. Maternal sagligin degerlendirilmesinde topluluktaki kadinlarin beslenme ve saglik
yapist dikkate alinmis, kadinlarm erkeklere gore beslenme niteligi agisindan dezavantajli durumlari, diisiik 6lim
yas1 ortalamasi ve osteoporozla kendini gosteren kotii kemik sagligi durumu, kotii maternal saglik durumunun
isaretgisi olarak degerlendirilmistir. Topluluktaki yiiksek bebek oliimliiligii ve bebeklerdeki enfeksiyonlarin
yiiksek orani ise erken bebeklik doneminin kotii saglik durumuyla iliskilendirilmistir. Sonug olarak, toplulukta
SKLH nin yiiksek yayginligindan dogum 6ncesi asamadan itibaren baslayan ve erken bebeklikte de devam eden
kotii saglik kosullarinin sorumlu oldugu ifade edilmistir.

Anahtar sozciikler: SKLH, Travma, Bebek sagligi, Anadolu, Neolitik

Abstract

The localized hypoplasia of the primary canine (LHPC) among infants and children from Tepecik-Ciftlik
Neolithic population was studied in this research. The sample consists of 44 primary canines belonging to
14 infant and children, from 9 months to 8 years old. In the population, the defect frequencies were found
as 78.6% (n/N = 11/14) concerning the individual count method and as 54.5% (/N = 24/44) according to
the tooth count method. LHPC was detected more on mandible (56.0%) than on maxilla (52.6%) in the
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population. Conditions causing the defect in the Tepecik-Ciftlik Neolithic population are discussed in terms
of the etiology of the enamel developmental defects. In Tepecik-Ciftlik, some characteristics such as the form
of the defect, distribution of the defect in dentition and locations of the defect on the labial side are used for
etiological interpretation. It is determined that the detected LHPCs in the population differentiated from other
types of hypoplasia originating from hereditary and systemic reasons. In this population, the most probable
cause for this specific defect is trauma. Considering the prevalence of LHPC in the population and the
other studies on LHPC, conditions leading LHPC in Tepecik-Ciftlik are investigated for the factors causing
vulnerability to the defect. The maternal and early infant health statuses are evaluated for the determination
of the factors leading sensitivity to trauma. The lower nutritional status, the lower death age mean and the
poor bone health of the female individual are evaluated as the sings of the poor maternal health status. The
high mortality rate and the high prevalence of the non-specific infections of the infants are used for the
interpretation of the poor infant health in the population. In conclusion, it was stated that poor maternal
and early infant health conditions were responsible for the high prevalence of LHPC in Tepecik-Ciftlik
population.

Keywords: LHPC, Trauma, Infant health, Anatolia, Neolithic

Giris

Dis minesi lizerinde gozlenen gelisimsel mine kusurlari, lezyonlarin siniflandirilmasi, etiyolojisi
ve epidemiyolojisinin incelenmesi maksadiyla hem dis hekimlerinin hem de antropologlarin ilgi
odag1 olmusgtur (Clarkson, 1989; Cutress ve Suckling, 1982; Fédération Dentaire Internationale (FDI),
1982; Goodman ve Capasso, 1992; Pindborg, 1982). Kusurlarin dis ¢tiriikleri ile iligkisi, ¢esitli estetik
restorasyonlara ihtiya¢ dogurmasi, bireyin dogum oncesi ve sonrasi saglik durumu agisindan bilgi
kaynagi olarak kullanilabilmesi bu ilginin baslica nedenleri arasinda sayilabilir (Cook ve Buikstra,
1979; Goodman ve Rose, 1991, Idiculla ve ark., 2011; Seow ve ark., 2011). Oyle ki, gelisimsel mine
kusurlari i¢inde yer alan mine hipoplazileri eski insan topluluklarinin saglik yapilarimin incelenmesinde
kullanilan 6nemli bir bilgi kaynag olarak kabul edilmektedir (El-Najjar ve ark.,, 1978; Goodman ve
Rose, 1990; Hillson, 2000; Lewis ve Roberts, 1997). Ozellikle lineer (bant bigimli) mine hipoplazileri
(linear enamel hypoplasia/LEH) topluluklardaki bireylerin yasamlarmin énemli bir doneminde karst
karstya kaldiklart stresli kosullarin aydinlatilmasinda kullanilan stres gostergelerindendir (Goodman
ve ark., 1991; Larsen, 1984; Wood, 1996).

Simdiye kadar genellikle mine hipoplazileri {izerine yapilan c¢alismalarda siirekli disler
incelenmis olmakla birlikte siit dislerindeki mine hipoplazileri de bircok ¢alismanin konusu olmustur
(Blakey ve Armelagos, 1985; Duray, 1990, Sciulli, 1977). Son birka¢ on yilda ise gerek arkeolojik
populasyonlarda gerekse yasayan toplumlarinda siit dislerinde gozlenen mine hipoplazileri iizerine
calismalar yogunlagmustir (Badger, 1985; Goodman ve Rose, 1990; Lukacs ve ark., 2001b; Nation ve
ark., 1987; Skinner, 1986b). Bu ¢alismanin konusu olan siit kdpekdislerindeki lokalize hipoplazileri
(SKLH) (localized hypoplasia of the primary canine/LHPC) ise mine iizerinde gériilen hipoplastik
kusurlar i¢inde siniflandirtlir. Bu mine kusuru, belli bir dis tipinde temsil edilmesi ve kendine 6zgii
bicimi ile digerlerinden ayrilir (Lukacs ve ark., 2001a, s.1160). SKLH, siit kdpekdislerinin dudak
tarafinda (labial yiizeyinde) kabaca yuvarlak planli ya da ‘plane-form’ mine kusurlari olarak diger
mine hipoplazilerinden ayrilmakta, cesitli derecelerde ve boyutlarda mine kaybi veya incelmesi
seklinde gozlemlenebilmektedir (Hillson ve Bond, 1997; Skinner, 1986a, s.69; Skinner ve Newell,
2003, 5.61).
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LHPC ile ilgili olarak yapilan incelemeler, arkeolojik insan populasyonlari, yagayan insan gruplari
ve insana yakin primatlar (great apes) lizerinde yiriitiilmiistiir (Guatelli-Steinberg, 2001; Guatelli-
Steinberg ve Lukacs, 1999; Lukacs, 1999; Lukacs, 2001a,b; Skinner, 1986a,b; 1996; Skinner ve
Newell, 2003). Bununla beraber, 6zellikle siirekli dislerde ¢alisiimig olan LEH ile karsilastirildiginda,
arkeolojik materyaller ilizerine yapilan g¢aligmalarin sinirl sayida olduguna dikkat g¢ekilmektedir
(Halcrow ve Tayles, 2008; Lukacs ve Walimbe, 1998; McDonell ve Oxenham, 2012; Obertova, 2005;
Skinner, 1986a; Stojanowski ve Carver, 2011). Kusur olusumunda disin gelistigi bolgede disi koruyan
alveolar kemigin yetersiz bigimde gelisimi ve hatta bu bdlgede gelisimin yeterli seviyede olmamasi
nedeniyle olusan deliklerin kusur ile iliskisi bildirilmistir (Skinner ve Hung, 1986, s.197; 1989, s.159;
Skinner ve Newell, 2000, s.45). Oyle ki, Skinner (1986a, s.65) inceledigi perinatal érneklerin birinde
kopekdisini ¢evreleyen kemigin hi¢ olugsmamis oldugunu, digerlerinde ise yar1 saydam bigiminde ve
¢ok ince oldugunu ifade etmistir. Siit kopekdislerindeki bu kusur tipi iizerine yapilan incelemelerde
kusurun olusumunda travmalarm, dis boyutunun, ¢esitli vitamin eksikliklerinin ve kemik gelisimindeki
yetersizliklerin, diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ve 6zellikle maternal dénemde ve neonatal dénemde
yasanan cesitli fizyolojik-metabolik rahatsizliklarin etkisine isaret edilmesi (Guatelli-Steinberg ve Lukacs,
1999; Koch ve ark., 1999; McDonell ve Oxenham, 2012; Skinner 1986a; Skinner ve ark.,1994; Skinner
ve Newell, 2000; Slayton ve ark., 2001), topluluklarmn genel saglik yapisinin incelendigi alanlar i¢in nem
arz etmektedir. Biyoarkeolojik bir perspektiften bakildiginda, SKLH’nin ¢esitli hastaliklar ve metabolik
rahatsizliklar ile ilgili olarak degerlendirilmesinin eski insan toplumlarmimn ¢evreye adaptasyonlarmin
incelenmesindeki 6nemi ortaya ¢ikar. Dolayistyla, kusurun olusumu bir takim karmasik siireglerle iliskili
olmakla birlikte, ona yol acan olasi nedenler géz 6niinde bulunduruldugunda SKLH {iizerine yapilacak
calismalar sonucunda arkeolojik topluluklarla ilgili 6nemli veriler elde edilebilecegi dngoriilebilmektedir.

Anadolu Yarimadasi tarihin en eski donemlerinden beri ¢esitli insan populasyonlar1 i¢in yogun
bir yagam alan1 olmustur. Yapilan arkeolojik ¢alismalar, paleolitik donemlerden itibaren, 6zellikle
Neolitik dénemin baslarindan beri Anadolu’nun dnemli bir iskan alan1 olduguna isaret etmektedir
(Sagona ve Zimansky, 2009; Ozdogan, 2007). 1960lardan itibaren yapilan arkeolojik caligmalarla
birlikte Anadolu’nun Neolitik donem topluluklari ile ilgili cok sayida yeni bilgi ortaya ¢ikarilmistir.
Eldeki bilgilerin 6nemli bir kismu topluluklarin kiiltiirel gelismeleri ve ¢esitlilikleri olmak {izerine
arkeolojik temellidir. Topluluklarin yeni yasam bi¢imine gegisleriyle ilgili, daha net olarak onlarin
cevreye adaptasyonlari ile ilgili calismalar ise smirlidir (Ozbek, 1998, 2004; Erdal, 2009). Ozellikle
Neolitik Donem topluluklar1 olmak iizere yasam bi¢imlerinin beslenme ve saglik yapilara nasil
yansidigina dair farkl bilgi kaynaklarina dayanan incelemelerin yeterli sayida olmamasi tarihoncesi
topluluklarin biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin 6niindeki en biiylik engellerdendir. Biyoarkeolojik
bir inceleme konusu olan SKLH’ler bu anlamda gerek maternal dénem gerekse erken bebeklik
donemi beslenme ve saglik yapisi ile iliskili bilgi sunma potansiyeline sahip oldugundan bu déonem
topluluklarinin biyolojik adaptasyonlar1 hakkinda énemli ipuglarina ulasilacagi diistiniilmiistiir.

Bu ¢alismada Orta Anadolu Bolgesi’nde yer alan Tepecik-Ciftlik Neolitik Dénem topluluguna
ait iskelet kalintilart siit kopekdislerindeki lokalize hipoplaziler ac¢isindan incelenmektedir. Anadolu
eski insan topluluklari {izerine yapilan bu SKLH ¢alismasinin amaglarindan biri Tepecik-Ciftlik
toplulugunda SKLH yayginliginin ve oriintiisiiniin diger arkeolojik topluluklarla karsilastirilabilir bir
veri olarak ortaya ¢ikarilmasidir. Ayrica tespit edilen kusurlara neden olan etmenlerin mine gelisimsel
kusurlari baglaminda ele alinmasi ve Tepecik-Ciftlik Neolitik toplulugunun maternal donem ve erken
bebeklik donemine ait saglik kosullarinin incelenmesi diger bir amaci olusturmaktadir.
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Alan, Orneklem ve Yontem

Tepecik-Ciftlik Neolitik Dénem yerlesmesi Nigde 1li Ciftlik Ilgesi simrlar iginde yer
almaktadir (Bigake1, 2001, s.26; Bigake1 ve ark., 2012, 5.89). Orta Anadolu’da Volkanik Kapadokya
bolgesinde yer alan yerlesmede kazi ¢aligmalart Dog. Dr. Erhan Bigakei tarafindan yiritilmektedir.
Kazilar sonucunda Neolitik Donem, Kalkolitik Donem ve Ge¢ Roma-Erken Bizans donemlerine
ait ¢esitli arkeolojik tabakalar tespit edilmistir (Bigake¢1 ve ark., 2007; Bigaker ve ark., 2012, 5.90).
Tepecik-Ciftlik yerlesmesi tarihdncesi donemde yogun olarak kullanilan obsidyen kaynaklarinin
¢ok yakininda yer almaktadir. Ozellikle Golliidag ve gevresindeki obsidyen kaynaklarmin Kibris
ve Levant gibi uzak cografyalara ulastiginin bilinmesi ve Orta Anadolu’nun neolitiklesme siireci
icinde Dogu ve Bati1 Anadolu arasinda yer almasindan dolay: yerlesme Neolitik donem topluluklar:
arasindaki etkilesimin anlagilmasi baglaminda 6nemli bir noktada yer almaktadir (Bigak¢1 ve ark.,
2012). Nitekim, Tepecik-Ciftlik Neolitik Dénem toplulugunda dliiye miidahale bi¢imleri agisindan
kafatas1 alma, ikincil gdmii, kolektif gomii gibi ¢esitli uygulamalarin olmas: (Biiyiikkarakaya ve ark.,
2009, s.128; Biiyiikkarakaya ve ark., 2012), hem diger Neolitik Dénem topluluklar ile iliskilerin
anlasilmas1 hem de bu insanlarin inanis sistemlerinin ve sosyal iligkilerinin anlagilmasinda dnemli
bilgiler sunmaktadir (Biiyiikkarakaya ve ark., 2012).

Anadolu Yarimadas1 Neolitik Donem boyunca cesitli gecim ekonomilerinin ve yasam
bi¢imlerinin ayni anda varligina sahne olmustur. Bu durum birbirinden farkli cografi, jeolojik ve
ekolojik alt bolgelerin olmasi ve ayn1 zamanda farkli tarihsel ge¢gmise sahip alt bolgelerin olmastyla
iliskilidir. Simdiye kadar yapilmis olan galismalardan elde edilen arkeolojik verilerden hareketle
Neolitik Donem sonlarinda Orta Anadolu’da insan yasami i¢in uygun iklim kosullarinin oldugu
belirtilmektedir (Bigakei ve ark., 2007, s.246). Yerlesmeden ele gegen zooarkeolojik ve arkeobotanik
kalintilar ve diger buluntular ge¢im ekonomisi ve yasam bi¢imi hakkinda gesitli 6n bilgiler
saglamistir. Hayvan kemikleri lizerine yapilan ilk incelemelere gore Tepecik-Ciftlik’te gerek evcil
gerekse yabanil hayvan tiiketiminin gerceklestirildigi, av hayvanlarinin sayisinin Neolitik donem
sonlarma dogru artmis oldugu belirlenmistir (Bigake1 ve ark., 2007, 5.246). Yerlesmeden en fazla ele
gecmis hayvanlarin koyun/kegi, sigir, atgiller ve kizil geyik oldugu tespit edilmis, bunlarin disinda,
domuz, ay1, kemirgenler, tavsan ve birka¢ kus tiiriiniin de saptandig: ifade edilmistir (Bigake¢1 ve
ark., 2007). Hayvansal besinlere ek olarak, uygun iklimsel ve ¢evresel yapi bitkisel besin kaynaklari
acisindan da kaynaklarin fakir olmadigina isaret etmektedir. Bitkisel besin kaynaklar1 anlaminda
gerek birincil ve ikincil kullanim &rnegi olarak ele gegen 6giitme taslari gerekse bitki depolama
birimleri ve bunlara ek olarak tespit edilmis bitki tohumlar1 da bitkisel kaynaklarin beslenmede
o6nemli bir yer kapladigina isaret eder (Bigakg¢1 ve ark., 2007, s.247). Arkeobotanik kalintilar izerine
yapilan ilk gézlemlerden hareketle dnemli sayida bitkinin yetistirildigi, bunlar arasinda emmer
bugdayinin (Triticum turgidum dicoccum), arpanin (Hordeum vulgare), nohutun (Cicer arietinum),
kara burgakin (Vicia ervilia), mercimegin (Lens culinaris) yer aldig1 sdylenebilir (Ceren Cilingir
Ipek ile kisisel goriisme, 27 May1s 2014).

Bu ¢alismada incelenilen 6rneklem Tepecik-Ciftlik Neolitik Donem insan iskelet kalintilarini
icermektedir. Tepecik-Ciftlik topluluguna ait yaslar1 9 ay - 8 yas arasinda degisen 14 bireyden elde
edilmis 44 siit kopekdisi SKLH agisindan incelenmistir. Disgler 151k kaynagi kullanilarak oblik agiyla,
10 X el mercegi yardimiyla incelenmistir (Lukacs ve Walimbe, 1998, s.578). Her iki toplulukta da
kopek disleri iizerinde labial alanda gozlenen kabaca yuvarlak ya da oval bicimli ve ufak nokta
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seklinde gozlenen mine kusurlart SKLH olarak kaydedilmistir (McDonell ve Oxenham, 2012; Taji
ve ark., 2000, s.85) (Resim 1 ve 2). SKLH frekanslar1 hesaplamasinda hem birey sayimi hem de
dis sayim1 yontemi kullanilmis olup, birey sayiminda bireyin mevcut dislerinin birinde kusurun
saptanmasi yeterli kabul edilmistir. Dislerde saptanan bu tip kusurlarin dis iizerinde yer aldiklart
alanlar da (lokasyonlar: digin alt 1/3’1liik kismu (servikal), orta 1/3’liik kism1 (midlabial), Gist 1/3’liik
kismi (apikal)) kaydedilmistir. Birden fazla kisimda yer aldig1 tespit edilen kusurlarin agirlikli olarak
bulunduklari lokasyonlar kabul edilmistir. Topluluktaki bireylerin dislerinde saptanan kusurlarin
cenelerin her iki tarafinda da bulunma durumuyla iliskili de bir inceleme yapilmistir. Buna gore,
¢enenin bir yarimindaki kdpekdisinde kusur var, antimerinde yok ise bu asimetrik pozitif, antimerlerin
her ikisinde de mevcut ise simetrik pozitif ve antimerlerin her ikisinde de kusur yok ise simetrik
negatif olarak kaydedilmistir (Lukacs, 1999, s.356). Tepecik-Ciftlik toplulugunda bireylerin yas
tahmini yapilirken bireye ait dislerin tiimiiniin kalsifikasyon derecesi dikkate alinmistir (Buikstra ve
Ubelaker, 1994). Veriler analiz edilirken SPSS.15 istatistik programi kullanilmistir.

Resim 1. TP’12 sk 65’¢ ait altgene Resim 2. TP*12 sk 65 alt sol siit kopekdisi

Bulgular

Tepecik-Ciftlik toplulugundaki bebek ve ¢ocuklarda siit kdpekdislerinde SKLH sikliklari birey
sayimina gore % 78,6, dis sayimina gore ise % 54,5 olarak hesaplanmistir (Tablo 1). Kusurlarin
cenelerdeki dagilimina bakildiginda iist ¢enelerde sol, alt ¢cenelerde ise sag tarafta daha fazla kusur
gozlemlendigi sdylenebilir. Ust ve alt geneler karsilastirildiginda ise alt genelerde (%56,0) iist ceneye
(%52,6) gore daha fazla SKLH’nin mevcut oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Birey ve dis sayimlarina gére SKLH’lerin sikliklart

n/N %
Birey sayimi 11/14 78,6
Dis sayimi 24/44 54,5
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Tablo 2. Alt ve Ust ceneler acisindan SKLH dagilimlari

Sag Sol Toplam
n/N % n/N % n/N %
Ust ¢ene 5/10 50,0 5/9 55,6 10/19 52,6
Alt gene 8/13 61,5 6/12 50,0 14/25 56,0
Toplam 13/23 56,5 11/21 52,4 24/44 54,5

incelenilen kusurlarin lokasyonlarina bakildiginda, kusurlarin yarismin mine-sement smirma
daha yakimn olan servikal bolgede, diger yarisinin ise disin on orta kismina denk gelen midlabial
kisimda oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Her iki tarafinda da siit kdpekdisi bulunan cenelerde
kusurlarin varligi degerlendirilmistir. Orneklem icinde iist ve alt geneler birlikte ele alindiginda
asimetrik pozitif ornekler % 26,3; simetrik pozitif olanlar % 42,1; simetrik negatifler ise % 31,6
sikliginda tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 3. Tespit edilen kusurlarn disler iizerindeki lokasyonlar
N Servikal (%) Midlabial (%) Apikal (%)
Lokasyonlar 24 50,0 50,0 0

Tablo 4. SKLH’lerin ¢enelerdeki dagilimlart

Asimetrik pozitif Simetrik pozitif Simetrik negatif
N n % N % N %
Ust ¢ene 7 3 43,0 2 28,5 2 28,5
Alt gene 12 2 17,0 6 50,0 4 33.0
Toplam 19 5 26,3 8 42,1 6 31,6

Tartisma

Tepecik-Ciftlik Neolitik Dénem insanlarina ait kusur yaygmliklarinin hem birey sayimima gore
(%78,6) hem de dis sayimina gore (% 54,5) yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Simdiye kadar diinya
tizerinde farkli bolgelerden arkeolojik drneklemler tizerine yapilmis ¢alismalarda SKLH yaygmliklar
% 0,0 - % 88,9 araliginda tespit edilmistir (Lukacs ve Walimbe, 1998, 5.580; McDonell ve Oxenham,
2012; Skinner ve Newell, 2000, s.44; Stojanowski ve Carvel, 2011, s.93). Bu degerler dikkate
alindiginda birey saymmu agisindan Tepecik-Ciftlik’teki kusur yaygmligmim Neolitik Ganj Dareh (%
88,9) ve Erken Holosen Dénem Gobero (% 83,3) arkeolojik topluluklarina yakin ve diger topluluklarin
tizerinde bir deger olarak dikkat cekmektedir (Skinner ve Newell, 2000; Stojanowski ve Carvel, 2011).
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Tepecik-Ciftlik’e ait SKLH degerleri yiiksek olmakla birlikte kusurlarin genel oriintiisii diger arkeolojik
topluluklardaki oriintii ile benzerlik sergilemektedir. Toplulukta siit kopekdisleri tizerindeki kusurlarin
siklig1 cenelerin sag ve sol yarimlari agisindan belirgin bir fark géstermemistir. Ayrica her ne kadar
Tepecik-Ciftlik toplulugunda alt ve iist ¢enelerdeki kusur yayginlig: arasinda ¢ok ciddi bir farklilik
olmasa da, alt cenelerde daha fazla mevcut olmasi ve kusurun disler tizerindeki genel dagilim oriintiisii
diger arkeolojik topluluklar ile uyumludur (Lukacs 1991, s.513; Skinner 1986a, s.65; Skinner ve Hung,
1989).

Eski insan topluluklari veya yasayan insan topluluklari {izerine yiiriitiilen g¢alismalarda
kusurun ortaya ¢ikismna yol acan nedenler arasinda genetik, sistemik ve travmatik etiyolojiler
iizerinde durulmustur (Lukacs, 1991, s.513-514; Skinner, 1986a). SKLH gelisimsel bir mine kusuru
oldugundan Tepecik-Ciftlik toplulugunda tespit edilmis kusurlarin etiyolojisine katki sunan temel
faktorleri bu agidan ele almak gerekmektedir. Bu anlamda, Tepecik-Ciftlik toplulugunda tespit edilen
stit kdpekdislerindeki mine kusurlarinin yaygiliginin, bireylerde dis sistemleri {izerinde kusurlarin
dagilim o6riintiisiiniin ve kusurlarin disler iizerindeki olusum yerlerinin kusurun etiyolojisi hakkinda
o6nemli ipuglart sundugu sdylenebilir. Tepecik-Ciftlik toplulugunda kusurlar toplulugun geneline
yayilmistir ve yiiksek bir sikliga sahiptir. Toplulukta incelenen dislerde kusurlar genellikle yuvarlak
plana yakin ve dislerin dudaga bakan yiizeyleriyle sinirli bir sekilde tespit edilmistir. Saptanmis
kusurlar kimi zaman bir toplu igne ucu biiyiikliiglinde kimi zaman da bir-iki milimetre civarinda
boyutlarda simirli alanlar bigimindedir. Bu ifade bigimleri topluluktaki kusurlar1 kalitsal nedenli
kusurlardan farklilagtirmaktadir. Nitekim, mine gelisimsel kusurlari iginde kalitsal bir nedenden
kaynaklanan kusurlarin topluluk icinde ¢ok yiiksek siklikta olmasi beklenmedigi ifade edilmistir
(Goodman ve Rose, 1990, s. 64; Hillson, 2008; Rushton, 1964, s.2). Ek olarak, kalitsal bir nedene
dayanan mine kusurlariin dig sistemindeki tiim disleri etkiledigi, bicimsel olarak mine {izerinde
dikey oluklar seklinde gozlemlendigi belirtilmistir (Goodman ve Rose, 1990, s.64; Pindborg, 1982;
Rushton, 1964, s.1). Toplulukta tespit edilen kusurlarin belli bir dis tipiyle sinirli kalmis olmasi da
incelenen kusurlarin kalitimsal nedenlerden kaynaklanmadigi fikrini desteklemektedir.

Mine kusurlarinin en yaygin bigimi sistemik nedenli mine hipoplazleridir, bunlar i¢inde en 6ne
c¢ikani ise lineer mine hipoplazileridir (LEH). Sistemik nedenli mine kusurlari fizyolojik metabolik
stres kosullarinin dis minesinin olugum siirecini (amelogenezis) aksatmasi nedeniyle ortaya ¢ikar
(Biiytikkarakaya, 2012; Goodman ve Rose, 1990, s.59). Bu kusurlar gelismekte olan tim dis
germlerini, diglerin hem labial (dudak tarafi) hem de lingual (dil tarafi) taraflarini etkiler ve bu
anlamda siit kopekdislerindeki lokalize mine hipoplazilerinden ifade anlaminda farklilagir (Lukacs
ve ark., 2001a, s.1160). Tepecik-Ciftlik bebek ve gocuklarinin siit kdpekdislerinde tespit edilmis
kusurlar ayni anda gelismekte olan tim dislerde yaygin bigimde tespit edilmemistir. Ayrica, kusur
tespit edilmis bireylerin bir kisminda antimerik pozitif 6rneklerin mevcut olmasi, yani bir cenede ayni
zamanda gelismekte olan siit kopekdislerinin birinde kusur mevcut iken digerinde kusurun olmamasi
bu kusurlarin sistemik nedenli olamayacaginin 6nemli bir gostergesidir. Ek olarak, kusurlarin dislerin
sadece dudaga bakan (labial) taraflarinda gozlemlenmis olmalari da onlari sistemik nedenli mine
hipoplazilerinden farklilagtirmaktadir. Dolayistyla toplulukta tespit edilen mine kusurlarmin sistemik
nedenli mine kusurlarina ait karakteristik 6zellikler ile uyusmadig sdylenebilmektedir.

Travmalarin yol agtigi mine kusurlart dogasi geregi travmanin etkiledigi dis veya dislerde olusur.
Kusurlar travmanin etki ettigi bolgede yer alir ve ayni1 anda gelismekte olan ancak travma alani disinda
bulunan diger disleri etkilemez. Tepecik-Ciftlik toplulugundaki bireylerin dis sistemi {izerindeki kusurlar
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dislerin labial yiizeylerinde tespit edilmistir. Kusurlar siit kopek dislerini etkilemis, bununla beraber
6nemli bir kisim bireyde gelismekte olan tiim siit kdpekdislerini etkilemek yerine rastgele bir dagilim
gostermistir. Antimerik pozitif 6rneklerin varligindan da anlagilacagi iizere 6nemli sayida bireyde ayni gene
tizerindeki sol ve sag taraflarin her ikisinde de kusurun gelismedigi saptanmistir. Bu 6zellikler Tepecik-
Ciftlik toplulugunda tespit edilen kusurlarin travmatik nedenli oldugu gériisiinii destekler. Nitekim bu
durum kusurun olugumda travma faktoriiniin 6nemine isaret eden ¢aligmalarla da uyumludur (McDonell
ve Oxenham, 2012; Skinner ve Hung, 1989; Skinner ve Newell, 2000). Ek olarak, kusurlarin digler
tizerindeki lokasyonlar1 da travmatik faktorle ilgili nemli bir bilgi sunmaktadir. Tepecik-Ciftlik bebek ve
cocuklarina ait siit kopekdislerindeki kusurlar dislerin midlabial ve mine sement sinirina yakin servikal
kisimlarinda tespit edilmistir (Tablo 3). Siit kdpekdislerinin tag boliimlerinin gelisimine bakildiginda
(AlQuahtani ve ark., 2010; Badger, 1985; Mahoney, 2012) bahsi gecen lokasyonlarin yaklagik olarak
dogum sonras1 evrenin dérdiincii ay ve sonrasina karsilik geldigi goriilebilmektedir. Insan topluluklarmda
SKLH’lerin olusumunda bebeklerin el motor becerilerini artirdigi liglincill ve dordiincii aylardan itibaren
(Whyte ve ark., 1994; Rochat, 1987; Skinner ve Hung, 1989) agizlarina gotiirdiikleri nesnelerden
kaynaklanabilecek kiigiik travmalarin etkisi birgok calisma ile Onerilmistir (Skinner ve Hung,1989;
Skinner ve Newell, 2000). Dolaystyla incelenen toplulukta tespit edilen kusurlarin lokasyonlarmin da
benzer donemlere isaret etmesinin travmatik faktorlerin etkisiyle iliskili bir diger ek destek sundugu
kabul edilebilir. Ozetle, Tepecik-Ciftlik toplulugunda siit kopekdislerinde gozlenen bu kusurlarin mine
gelisimsel kusurlar1 i¢inde travmatik nedenlere dayananlar arasinda yer aldigini ve kusur yayginliginda
travma etmeninin Snemli bir yer kapladigini séylemek yanlis olmayacaktir. Simdiye kadar SKLH
iizerine yapilmis ¢aligmalarda da, bu ¢alismanin sonuglarina benzer olarak, kusurlarin bigimleri ve dig
iizerindeki lokasyonlari, dis sistemi iizerindeki dagilim Sriintiileri ve kusurun topluluklardaki yayginliklar:
incelenmis, kusurlarin etiyolojisinde genetik veya sistemik nedenlerdense travmalar bir faktor olarak 6n
plana ¢ikmustir (Lukacs ve ark., 2001a; McDonell ve Oxenham, 2012; Skinner ve Hung, 1989, 5.166).

Siit kdpekdislerindeki bu mine kusurlarinin etiyolojisinde travma etmeni 6n plana ¢gikmakla
birlikte 6zellikle yasayan topluluklardaki kusur yaygmliginin farkli dagilimlari kusurun epidemiyolojisi
acisindan bagka etmenlerin devrede olduguna isaret etmektedir (Biiylikkarakaya ve Erdal, 2012;
McDonell ve Oxenham, 2012). Bu etmenler ise topluluklarin yasam bigimleri ve bireylerin beslenme
ve saglik durumlari ile ilgilidir. Ornegin, yasayan topluluklardaki ¢alismalardan elde edilen sonuglar
SKLH’lerin topluluklardaki yaygmliginin kotii beslenmenin ve hastaliklarin daha siklikla rastlandigi
diisiik sosyo-ekonomik diizeyli topluluklarda daha fazla oldugunu gostermektedir (Lukacs, 2009,
$.339-340; Skinner ve Hung, 1989, s.172). Ekonomik agidan orta sinifta yer alan okul ¢ocuklarindaki
SKLH yaygimlig1 % 0,55 veya % 2,4 iken diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki gruplarda bu oran % 30-50
arasindadir (Skinner ve Hung, 1986; Guatelli-Steinberg ve Lukacs 1999, 5.97). Bu agidan bakildiginda,
Tepecik-Ciftlik bebek ve ¢cocuklarinda saptanmis olan SKLH yaygmliginin (%78,6) kotii beslenme ve/
veya yiiksek hastalik seviyelerine sahip, genel anlamda saglik agisindan dezavantajli durumda olan
diisiik sosyo-ekonomik diizeyli topluluklarla benzestigi soylenebilir. Kotii beslenme ve kotii saglik
kosullar1 ile SKLH iliskisinin, SKLH nin etiyolojisinin karmasiklig1 nedeniyle etiyolojik olarak net
bi¢imde kurulmasmin giicliigii belirtilmekle birlikte (Lukacs, 2009, s.350), daha dnce de deginildigi
gibi, ozellikle gelismekte olan dis germlerini koruyan alveolar kemikteki agikligin belirmesinin
travmaya hassasiyet yarattig1 konusunda dnemli bulgular bulunmaktadir (Halcrow ve Tayles, 2008,
8.2217; Skinner, 1986a, s.65; Skinner ve Hung, 1989). Geligsmekte olan siit kdpekdislerine koruma
saglayan kemik ve SKLH’ler ile cesitli beslenme yetersizlikleri ve hastaliklarla iligkinin kurulmasi
(Skinner ve Hung, 1989, s.166; Stajonowski ve Carver, 2011; Skinner ve ark., 2014) Tepecik-Ciftlik
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toplulugundaki SKLH yayginliginin degerlendirilmesinde topluluga 6zgii yasam big¢imi, beslenme ve
saglik durumuyla ilgili bilgilerin de g6z 6niinde bulundurulmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tepecik-Ciftlik Neolitik toplulugunun genel beslenme yapisina isaret edebilecek arkeolojik
bilgiler toplulukta hayvansal besin tiiketiminin 6nemli miktarlarda oldugunu gostermektedir. iklim
kosullarinin yasam i¢in uygun olduguna iliskin bilgiler de bitkisel besin kaynaklar1 anlaminda gevresel
smirliligin 6n planda olmadigini, ek olarak ele gegmis 6giitme taglari da tahillarin beslenmede dnemli
miktarlarda yer aldigina isaret eder (Bigakgt ve ark., 2007). Tepecik-Ciftlik topluluguna ait yakin
zamanli ¢alismalar da arkeolojik bilgilerle uyumlu olarak tahil tiiketiminin 6nemli miktarlarda oldugunu
gostermektedir (Biiylikkarakaya ve Erdal, 2014). Toplulukta dis ¢iirtigii siklig1 % 9,3 oraninda tespit
edilmistir ki bu siklik yiiksek karbonhidratli besinlerin beslenme yapisi i¢indeki yiiksek oranina isaret
etmektedir (Biiyiikkarakaya ve Erdal, 2014). Nitekim, beslenmede karbonhidrat agirlikli tahillarin
artmasi avci-toplayiciliktan yerlesiklige yeni gegmis topluluklardaki dis ¢iiriigli sikligr agisindan
yapilan karsilastirmalardan da anlasiimaktadir.Ornegin, Neolitik Dénemin daha erken asamalarma
gelen Cayénii toplulugunda dis ciirigii sikhg % 4,3, Asikhh Héyiik toplulugunda % 3,5°tir (Ozbek,
2004, 2006). Beslenme yapisinda 6zellikle tahillarin miktarinin artmas: beslenmedeki ¢esitliligin
azalmasina dolayistyla bir takim beslenme yetersizliklerine yol agabilmektedir. Bu durumda Tepecik-
Ciftlik toplulugu i¢in de gerek maternal donem gerekse erken bebeklik dénemi agisindan beslenme
anlaminda bir takim yetersizliklerin olusmus olabilecegi goz oniinde bulundurulabilir. Neolitik
donemle birlikte tahil gibi yiiksek karbonhidratli besinlerin beslenme i¢inde daha fazla yer bulmasinin
beslenme niteliginde bir diismeye yol actif1 birgok calisma ile gosterilmistir (Cohen ve Armelagos,
1984; Larsen, 1984, s.387; Larsen, 1997). Nitekim, farkli ge¢im bigimi ve farkli tip beslenme ile SKLH
sikliklar1 arasinda iliskiye tarihoncesi Hindistan Jorwe kiiltiiriiniin farkli agamalarina ait bir ¢alismada
da deginilmistir (Lukacs ve Walimbe, 1998). Arastirmacilar, iklimsel bozulma nedeniyle gocebelige
donen Geg Jorwe kiiltiirii insanlarinda Erken Jorwe yerlesik tarimcilarina gore daha az miktarda SKLH
tespit etmiglerdir ve bunu Geg Jorwe insanlarinin daha yiiksek protein tiikketimi ve daha gesitli besinlere
dayanan beslenme yapilartyla iliskili olarak degerlendirmistir (Lukacs ve Walimbe, 1998, s.571). Bu
ornek topluluklarin genel beslenme yapisi ile SKLH arasindaki iliskiyi gostermesi agisindan anlamlidir.

Siit kdpekdislerinin ilk olarak olugmaya basladigi ve gelistigi donemler hatirlandiginda (AlQuahtani
ve ark., 2010; Mahoney, 2012), bireylerin karsilasmis olabilecekleri beslenme yetersizlikleri veya
hastaliklarin hem maternal donem hem de erken bebeklik donemi ile ilgili oldugu gériilmektedir. Koti
maternal sagligin 6nemli gostergelerinden biri erken dogum ya da diisiik dogum agirligidir. Yasayan
topluluklardaki ¢aligmalarda diisiik dogum agirligr ile mine gelisimsel kusurlari arasinda énemli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Aine ve ark., 2000, s.403; Drummond ve ark., 1992, s.120-121; Seow
1986; Seow ve ark., 1987, s.221). Buna karsin arkeolojik topluluklarda erken dogum oranlarin: tespit
etmenin kolay olmadigi bilinmektedir (McDonell ve Oxenham, 2012). Bununla birlikte, maternal
donemde bebek sagligi anne sagligi ile dogrudan iliskilidir. Dolayistyla topluluktaki kadinlarin sagliginimn
maternal saglik durumuyla ilgili dolayli bir bilgi saglayacagi distiniilmiistiir. Topluluktaki kadin
beslenme ve sagligi ile ilgili detayl bilgiler ise biyoarkeolojik ¢alismalardan elde edilmistir. Yapilmis
onceki biyoarkeolojik degerlendirmede Tepecik-Ciftlik toplulugundaki kadin ve erkek bireylerin saglik
yapilart hakkindaki farkliliklara dikkat ¢ekilmistir. Bu farkliliklardan ilki 6liim yagsi ortalamalari ile
ilgilidir. Beslenme ve saglik durumunun birikimsel bir sonucu olan 6liim yast ortalamasinin kadinlarda
(29,25 yil) erkeklerden (31,66 yil) daha diisiik oldugu belirlenmistir (Biiyiikkarakaya ve ark., 2009,
s.124). Toplulukta kadinlarmn erkeklere gére daha diisiik bir 6liim yas1 ortalamasi olmasi kadmlarin
gerek beslenme gerekse saglik acisindan dezavantajli olduklarmni isaret eden bir gostergedir. Her ne
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kadar yukarida siralanan arkeolojik bilgiler besin kaynaklari agisindan bir gesitlilige isaret etse de,
topluluklarda erkek ve kadinlar arasinda mevcut olabilecek beslenme yapisindaki farkliliklar saglik
durumuyla ilgili farkliliklara da yol agabilir. Nitekim, Tepecik-Ciftlik Neolitik toplulugunda dis saglig
ile iligkili yapilan ¢aligmanin ilk sonuglari kadinlarda erkeklere gore yaklasik 4 kat daha fazla dis ¢liriigii
oldugunu gostermistir (yayimlanmamis bulgu). Bu 6n bulgu Tepecik-Ciftlik kadinlarinin erkeklere gore
oncelikle tahillar olmak {izere bitkisel kaynaklar1 daha fazla tiikettiklerini gostermekte, bir bagka deyisle
beslenme yapisinda cinsiyetler arasinda farkliliga isaret etmektedir. Tahil agirlikli beslenme ise beslenme
yapisinda bir kétiilesmeyle sonuglanmaktadir. Dolayisiyla toplulukta kadinlarin erkeklere nazaran daha
diisiik nitelikli beslendikleri sdylenebilir. Toplulukta kadinlarin aleyhine kosullar1 gdsteren diger bir
farklilik ise kemik yogunlugundaki azalma olarak tarif edilebilecek osteoporozda kendini gdstermistir.
Sinirl sayidaki birey tizerindeki gézlemlerde sadece geng eriskin bir kadinda osteoporoz belirlenmistir
(Biiyiikkarakaya ve ark., 2009, s.127-128). Genellikle orta yas ve istii bireylerde siklikla kargilasilan
osteoporozun geng eriskin bir kadinda tespit edilmis olmasi da beslenme ve saglik agisindan kadinlar
iizerindeki streslerin varligimi destekler. Niteliksiz beslenme durumundan farkli olarak kadmnlarn
hamilelik nedeniyle ek bir yiike sahip olmalari onlarin bu dezavantajli durumlarini siddetlendirebilir
onemli bir etkendir. Hamilelik siiresince ihtiyag¢ olan temel besinlerin elde edinimi (6rnegin kalsiyum
gibi mineraller) beslenme yapisindaki tekdiizelikten etkilenmis olmalidir. Dolayisiyla eldeki sinirli
bilgilerin Tepecik-Ciftlik toplulugunda kadin sagliginin erkeklere nazaran kétii oldugunu gésterdigi ve
bu durumun ise kotli maternal saglik riskini artirdig sdylenebilir.

Siit kopekdislerinin gelisimi dikkate alindiginda erken bebek saglhigmin da kusur agisindan
onemli oldugu belirtilmelidir. Bu anlamda Tepecik-Ciftlik bebek ve ¢ocuklarmdaki saglik durumuna
bakildiginda Slimliiliiglin 6nemli bir gosterge olarak ele alinabilecegi diisiintilmiistiir. Bilindigi gibi
bebek dliimliiliigii bebek beslenme ve saghigmin dnemli bir gdstergesidir (Erdal, 2000, s.6-7; Ozbek ve
Erdal, 2006). Tepecik-Ciftlik toplulugunda bebek olimliiligii % 38,9’ dur (Biiyiikkarakaya ve ark., 2009,
s.122). Bu yiiksek oran topluluktaki bebeklerin kotii saglik kosullarii 6zetlemektedir. Bu bilgiyle tutarli
olan bir diger bulgu ise spesifik olmayan enfeksiyonlarla iliskilidir. Bu tip enfeksiyonlarin bebeklerdeki
sikliginin % 37,5 gibi yiiksek bir degerde oldugu saptanmistir (Biiyiikkarakaya ve ark., 2009, s.134).
Bu yiiksek orandaki enfeksiyon sikligi bagh basma bir saglik sorunu olma yaninda ayn1 zamanda
kotli beslenme ve enfeksiyonlarin sinerjisi agisindan da degerlendirilebilir. Aragtirmalar gostermistir
ki enfeksiyonlarin varligi optimal bir sindirimi engelledigi gibi viicuda alinmis besinlerin (6rnegin A
vitamini) tire yolu ile viicuttan atilmasina da yol acabilmekte ve ¢esitli beslenme yetersizliklerine neden
olabilmektedir (Alvarez ve ark., 1995, s.1273; Stephensen, 1994, 5.388; 1999, s.536S). Tiim bunlar
birlikte degerlendirildiginde Tepecik-Ciftlik toplulugunda anneden kaynaklanmis olan dogum Oncesi
kotli saglik kosullarina benzer olarak bebeklik doneminde de bireylerin saglik durumu ve bununla
iliskili olarak beslenme durumunun kotii oldugu ve bu bilgilerin topluluktaki SKLH yiiksek yayginligi
ile uyumlu oldugu soylenebilir. Simdiye kadar yapilmis ¢aligmalarda da siit kopekdislerindeki bu
kusurun gelisiminde cesitli beslenme yetersizlikleri ve hastaliklarin etkisine dikkat ¢ekilmistir (Koch
ve ark., 1999, s.71; Skinner ve Newell, 2000, s.46; Stojanowski ve Carver, 2011, s.95). Stojanowski
ve Carver (2011) Nijerya’da bulunan Gobero Erken ve Orta Holosen dénem mezarliklarindaki iskelet
kalintilarini incelemisler, erken donem toplulugunda ge¢ doneme gore daha fazla SKLH tespit etmislerdir.
Arastirmacilar ge¢ donemde azalmis olan kusur sikliginin ge¢ donem toplulugunun beslenmesinde
besinsel yag miktarini artiran sigir tiiketimiyle iliskilendirmislerdir. Benzer olarak Skinner ve Newell
(2000), A vitamininin barsaklardan emilmesinde besinsel yagin viicuttaki miktarma dikkat cekmis, siit
kopekdislerindeki lokalize kusurlarini kétii beslenmenin bir gostergesi olarak degerlendirmistir.
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Sonuc¢

Tepecik-Ciftlik Neolitik toplulugunda siit kdpekdislerinde gozlenen mine hipoplazileri iizerine
yapilan bu ¢alismada topluluk bebek ve ¢ocuklarinda gerek birey sayiminda (% 78,6) gerekse dis
sayiminda (% 54,5) oldukca yiiksek yayginlikta SKLH saptanmistir. Mine gelisimsel kusurlarin
etiyolojisi baglaminda ele alindiginda kusurlarin genetik veya sistemik degil travmatik bir etiyolojiye
sahip oldugu saptanmistir. Bununla beraber, kusurun olusumda travma baslica etken olsa da, travmaya
kars1 hassasiyet yaratan etmenler, beslenme ve hastaliklar da kusur yayginligini etkileyen 6nemli
faktorlerdendir. Bu nedenle Tepecik-Ciftlik toplulugunda kusurlarin yaygmligy, siit kopekdislerinin
gelisim zamanlari da dikkate alinarak, maternal donem ve erken bebeklik donemindeki kotii beslenme
ve saglik kosullar ile iliskilendirilmistir. Tepecik-Ciftlik toplulugunun beslenme ve saglik yapisi
hakkinda yapilacak yeni ¢alismalarla toplulugun genel saglik ve beslenme yapisi incelenmeye devam
edilecektir. Anadolu Neolitik Donem topluluklarindaki siit kopekdislerindeki lokalize hipoplazileri
iizerine yapilmis bu ¢alisma ile erken donem bebek saglig1 hakkinda énemli bilgiler elde edilmistir.
Bununla beraber, konu ve donemle iliskili ¢alismalarin artmasiyla Neolitik Dénem topluluklarinin
saglik yapilarinin daha derinlikli bir sekilde anlasilabilecegi ve giderek farkli bolgeler arasinda
karsilastirmali analizlerin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
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